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‘ i ’ iek XXI to czas technologii. Ostatnie sto lat gwattownej industrializacji przyniosto ludziom nie-

samowite korzysci, ale jednoczesnie ostabito nasze powigzania ze Swiatem przyrody. Mieszkajgc
w wielkich miastach, tatwo zapominamy o roli natury w naszym zyciu. Wystarczy jednak zatrzymac sie
na chwile, chocby tu — na Ostrowie Tumskim w Poznaniu — Zeby przypomniec sobie o jej znaczeniu. Wyspa
na rzece Warcie jest od wiekow swiadkiem zwiqzku cztowieka ze srodowiskiem naturalnym - pozosta-
tosci wielkich, drewnianych fortyfikacji obronnych prezentowane w Rezerwacie Archeologicznym Genius
loci, sq tego wartosciowym swiadectwem. Zycie ludzi mieszkajgeych tutaj w X wieku byto $cisle zwigzane
z otaczajqcq ich przyrodg i uzaleznione od tego, co byta sktonna im ofiarowa¢. Bezpieczny teren w rozle-
wiskach rzeki i prastara puszcza rozciggajgea sie w poblizu, pozwolity na powstanie piastowskiego grodu,
ktory stat sie jednym z waznych punktéw formujqcego sie panstwa Mieszka I. Wiedza na temat Srodowi-
ska przyrodniczego — przede wszystkim swiata roslin — i umiejetnos$¢ wykorzystywania go, determinowaty
zycie naszych przodkow. Przekazywane z pokolenia na pokolenie, pozwolity mieszkancom tych okolic
tysige lat temu stworzy¢ nowe miejsce do zycia. Ale skqd to wiemy? Czy o relacjach miedzy cztowiekiem
a rosling moze opowiedzie¢ nam archeologia? Roznorodnos$¢ odnajdywanych przez archeologow zabytkow
pozwala nam na utkanie opowiesci o ludziach i puszczy, polach tgkach i o tym, jak obficie mozna byto czer-
pac z ich bogactwa. Odkrywane podczas badan wykopaliskowych przedmioty z drewna, fragmenty tkanin,
zmineralizowane szczqtki roslin — cho¢ bardzo delikatne i kruche - dajg nam niezwyktg szanse zajrzenia

ukradkiem do Swiata sprzed wiekow.
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R osliny to materia organiczna, ktora z natury jest dos¢ nietrwata, szybko ulega zniszczeniu i rozkta-

dowi. Skqd zatem wiemy, jakie rosliny rosty dziesie¢ wiekow wezesniej? Z pomocq przychodzi nam
nauka - archeobotanika. Odgrywa ona wazng role w poznawaniu dziejow cywilizacji i kultury cztowie-
ka - zajmuje sie roslinami, ktore towarzyszyty cztowiekowi i ktore (dzieki sprzyjajgecym okolicznosciom)
zachowaly sie do naszych czasow na stanowiskach archeologicznych. Wydobywane w czasie prac wy-
kopaliskowych i badane przez botanikow cate rosliny lub ich czesci sg nieocenionym Zrodtem informacji
o dawnej gospodarce, srodowisku przyrodniczym i przejawach zycia duchowego. Przedmiotem badan
archeobotaniki jest poznanie wzajemnego zwigzku miedzy cztowiekiem a roslinnosciq w przesztosci,
w oparciu o analize zachowanych szczqtkow botanicznych. Archeobotanik bada rozne formy wykorzysty-
wania roslin przez cztowieka, $ledzi zmiany w szacie roslinnej wywotane ludzkq dziatalnoscig, analizuje

wptyw Srodowiska przyrodniczego i zasobow roslinnych na rozwoj cywilizacji.



—— PRZEPIS NA PODPLOMYKI —

Z CZARNUSZKA

0,5 kg mgki pszennej razowej
1,5 szklanki wody
szczypta czarnuszki
szczypta soli

W misce mieszamy mqgke
Zwodq i przyprawami na elastycz-
ne ciasto (podobne w konsystencji

do ciasta na pierogi). Wyrabiamy
przez 10-15 minut. Nastepnie formu-
jemy kulki, ktore rozwatkowujemy
na cienkie placuszki. Placuszki pie-
czemy na rozgrzanej, suchej patelni
(a najlepiej na blasze lub kamieniach
nad ogniskiem), uwazajac aby
nie przypalié ciasta.

P odstawowym materiatem badawczym sq szczqgtki ro-
slin, odkrywane przez archeologow w warstwach lub
w obiektach archeologicznych. Najczesciej sq to czesci roslin,
takie jak owoce, nasiona, fragmenty todyg, drewno, zdzbta
i liscie traw, rzadziej bulwy, ktqcza czy pytek. Czasem sq one
widoczne juz gotym okiem, a czasem do ich analizy nalezy
uzywac¢ mikroskopu. Analizie surowcowej poddawane sq
takze artefakty — przedmioty wykonane przez cztowieka,

przede wszystkim z drewna i wiokien.

O dpowiednie warunki do zachowania delikatnych
szczqtkow organicznych zachodzq w scisle okreslo-
nych warunkach. Moze to by¢ gleba o duzej wilgotnosci,
matym dostepie powietrza i niskim pH, ktdre razem ha-
mujq dziatanie organizmow glebowych. Taka sytuacja
powstaje najczesciej w warstwach ponizej poziomu wody
- w torfowiskach, osadach jeziornych, latrynach lub stud-
niach. Na Ostrowie Tumskim w Poznaniu drewniane relikty
watow obronnych zachowaty sie wtasnie dzieki zaleganiu
przez 1000 lat ponizej poziomu wod gruntowych.

Innq metodg na zachowanie sie szczqtkow roslinnych
jest zweglenie, czyli niecatkowite spalenie. Fragmenty
zweglone nie podlegajg juz dalszemu rozktadowi pod wpty-
wem mikroorganizméw, sg jednak niezwykle delikatne.
Do zweglenia mogto doj$¢ w wyniku pozaru lub wiekszego
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Pompeje). Najczesciej jednak zweglone pozostatoSci
znajdujemy przy ogniskach, gdzie trafity w trakcie
wykonywania przez ludzi codziennych czynnosci
— chocby gotowania potraw lub zmiatania resztek

do paleniska.

Szczqtki kompletnie wysuszone mogq za-
chowac sie tylko w szczegolnych warunkach
bardzo suchego klimatu, uniemozliwiajqcych dzia-
tanie bakterii i grzybow. W takiej formie mogq
przetrwa¢ bardzo delikatne czesci roslin (liscie,
kwiaty, owoce). Za przyktad takich stanowisk
mozna podac grobowce egipskich faraonow, jaski-
nie w basenie Morza Martwego czy prehistoryczne

osiedla Indian amerykanskich.

N iektore szczqtki organiczne powstajg w wy-
niku mineralizacji, czyli dzieki wysyceniu

tkanek zwigzkami pochodzenia mineralnego.
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=

W takim przypadku dochodzi do catkowitego za-
niku materii organicznej, zachowujq sie jednak
istotne detale. Do tego zjawiska moze dojs¢ przy

statym kontakcie szczqtkow roslinnych np. z od-

chodami lub niektorymi metalami takimi jak brgz,

rys. Klaudyna Bronowska
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esli fragmenty ros$linne zostaty zdeponowane
Jw odpowiednich warunkach, czasami moze
dojsc jeszcze do utrwalenia ich odcisku, Ktory wier-
nie oddaje forme, gdy materia organiczna ulegnie
rozktadowi. Taki proces moze zajs¢ w mokrej gli-
nie, kiedy przez przypadek lub celowo dostang sie
do niej czeSci rodlin. Po wysuszeniu lub wypale-
niu odcisk pozostaje bardzo wyrazny, pozwalajqgc

na analize ksztattu lub faktury rosliny.

Z abytki archeologiczne wykonane z drewna
lub wilokien roslinnych poddaje sie spe-
cjalistycznym analizom. Dzieki temu naukowcy
sq w stanie m.in. okresli¢ rodzaj uzytej rosliny -
na przyktad gatunek drzewa, z ktorego przedmiot

zostat wykonany.

N alezy pamietad, ze flora kopalna jest tylko
czgstkowq, bardzo wybiorczq reprezentacjq

flory zywej. Z catego jej bogactwa, na skutek natu-
ralnych procesow oraz wtasciwosci poszczegolnych
gatunkow, zachowuje sie tylko niewielka czes¢
pierwotnego materiatu. Przetrwanie szczqtkow do
czasow wspotczesnych zalezy od zaistnienia spe-
cyficznych warunkow, w Ktérych rozktad zostanie
zahamowany np. poprzez odciecie dostepu powie-

trza, zakwaszenie, zweglenie, wysuszenie.
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1 PRASIAR[] PUSICIY

. Opowmsc o drzewach «

We wczesnym Sredniowieczu przewazajacg powierzchnie (prawie 80%!) obecnych ziem polskich
pokrywata prastara puszcza, rozciggajgea sie od Karpat az po Battyk. W jej krajobrazie domi-
nowaly lasy mieszane i lisciaste, w ktorych w réznych proporcjach rosty deby, buki, brzozy, olchy, graby,
lipy, jesiony, wigzy i sosny. Nad licznymi rzekami i potokami w pradolinach krolowaty tegi, zas na suchych
wysoczyznach geste bory sosnowe. Ludnos¢ stowianska, zamieszkujqgca te tereny, szczegolnie cenita dg-
browy i bukowiny, charakteryzujqgce sie rzadkim drzewostanem i bedgce zrodtem doskonatego drewna oraz
karmy dla trzody domowej (w postaci zotedzi). Z czasem zalesienie stopniowo malato — gtownie w wyni-
ku wycinki drzew prowadzonej przez ludzi w celu uzyskania nowych terenéw mieszkalnych i pod uprawe
oraz w celu pozyskania swiezego surowca. Skupiska osadnicze znajdowaly sie jednak nadal w bliskosci
puszczy, a gospodarka cztowieka byta z nig nierozerwalnie zwigzana. Las ogrzewat i dawat schronienie,
dostarczat materiatu budowlanego oraz surowca na sprzety domowe. Przede wszystkim jednak byt zro-
dtem zréznicowanego pozywienia, pozwalajqc niejednokrotnie przetrwac wiosenny przednowek czy lata
nieurodzaju. 1000 lat temu las byt poteznym zywiotem, ktory dawat ludziom wtasciwie wszystko, czego
potrzebowali do zycia.



Trudno zatem sie dziwic, ze wierzenia owczesnego cztowieka silnie wigzaty sie z drzewami. Las byt
naznaczony magiq i Swietoscig. Byt domem nie tylko dla licznej zwierzyny, ale takze dla bogow
i istot magicznych. Drzewo byto axis mundi, osig $wiata, tgczgeq w sobie trzy oddzielne sfery duchowe: od
korzeni siegajgcych swiata podziemnego, poprzez pien symbolizujqcy doczesny swiat ludzi, az po korone
siegajqcq niebios. Konkretne gatunki drzew tgczono z roznymi bogami — drzewo bowiem byto swiete, kiedy
wierzono, ze zamieszkuje w nim bostwo. Przestrzen wokot niego — Swiety gaj — stawata sie miejscem kultu.

Wyjatkowq czcig otaczano deby, zwigzane najczesciej z gromowtadnym Perunem.

zrodtach pisanych do tego zagadnienia znajdujemy opis Swietego gaju Prowe pod Starogardem

Wagryjskim autorstwa Helmolda: ...przydarzyto si¢ zas, ze w drodze przybylisSmy do gaju, ktory jest
jedyny w tym kraju, cata bowiem okolica jest ptaska. Tam wsréd bardzo starych drzew zobaczylismy Swie-
te deby, ktore byty poswiecone bogu owej ziemi zwanemu Prowe. Otaczat je dziedziniec i zwarte optotowanie
drewniane, w ktorym znajdowaty si¢ dwie bramy. Oprocz bowiem bostw domowych, w ktore obfitowaty po-
szczegolne miejscowosci, owo miejsce byto swietosciq dla catego kraju, miato swojego kaptana, swoje swieta
i rozmaite obrzedy ofiarne [...] Wejscie do przybytku byto zakazane wszystkim z wyjgtkiem kaptana i tych,
ktorzy pragneli ztozyc ofiary lub ktorym grozito niebezpieczenstwo smierci. Tym bowiem nigdy nie odmawia-
no azylu. Wobec swoich miejsc swietych Stowianie odnoszq sie z takg czcig, zZe obejscia swigtyn nie pozwalajg

zbezczesci¢ nawet krwig wroga...

Wwierzeniach stowianskich réznym gatunkom drzew przypisywano rozne witasciwosci. Mozemy
je przesledzi¢ na podstawie danych etnograficznych, bowiem echa dawnych wierzen przetrwa-
ty w naszej kulturze ludowej (nie bez powodu na Boze Narodzenie w naszych domach gosci choinka
a na Wielkanoc zrywamy wierzbowe bazie). Byly wiec drzewa magiczne, zwigzane z obrzedami dorocznymi
(jak dgb, brzoza czy swierk) oraz drzewa lecznicze i uzdrawiajqce (jak lipa, jesion czy jawor).




P rzyjrzyjmy sie teraz dawnym drzewom bliZej i zobaczmy, co na temat ich wykorzystywania dziesiec
wiekow temu mowi nam archeologia.

DAB (Quercussp.)

Dgb to gatunek drzewa lisciastego wystepujgcego szeroko niemal w catej Europie. W pokroju roztozysty
i majestatyczny, potrafi osiggac¢ potezne rozmiary. Jest dtugowieczny, moze zy¢ ponad 1000 lat. W dawnych
czasach ceniono go szczegolnie ze wzgledu na jego wyjgtkowe wtasciwosci i uzytecznosc. Podstawowym
elementem wykorzystywanym przez ludzi we wezesnym Sredniowieczu byto jego drewno — twarde, trwate
i ciezkie, a dodatkowo odporne na dziatanie wody. Stanowito doskonaty materiat do budowy masywnych
konstrukgji, takich jak waty obronne, mosty i todzie (dtubanki i todzie klepkowe). Dodatkowo miato szero-
kie zastosowanie w rzemiosle. Produkowano z niego beczki, styliska toporow bojowych, laski, radta, patki
ciesielskie, kliny i osie wozow, czyli przedmioty, ktére musiaty by¢ bardzo wytrzymate. Szczegolne wtasci-
wosci posiadata kora debu. Ze wzgledu na obecnos¢ garbnikow, miata zastosowanie w barwieniu tkanin
oraz w garbarstwie — wyprawianiu skory zwierzecej. Inng pozgdang cechq byty jej wtasciwosci przeciwza-
palne, stosowana byta zatem takze w medycynie do przyrzqdzania naparow. Jak juz wspomniano, dgb
petnit wazng funkcje w religijnosci Stowian — uznawany byt za drzewo swiete, zwigzane z bostwem gromo-

wiadnym. Dgbrowy otaczane byty powszechnq czciq i czesto stanowity miejsce kultu.

BRZOZA (Betula sp.)

To pospolite i charakterystyczne drzewo zna kazdy z nas. Doskonale znali je takze mieszkancy wczesnosre-
dniowiecznych ziem polskich. Materiaty archeologiczne nie potwierdzajq uzytkowania jej drewna, jednak
kora brzozowa stuzyta do otrzymywania cennego surowca - dziegciu, czyli smoty drzewnej. Uzyskiwano jg
z wierzchnich warstw kory w procesie tzw. suchej destylacji (wyprazania bez dostepu powietrza). Dziegie¢
miat wielorakie zastosowanie jako klej, lepiszcze i impregnat. Innym waznym produktem pozyskiwanym
z brzozy byta oskota, czyli sok brzozowy. Otrzymuje sie go takze i dzisiaj poprzez naciecie pnia lub gatezi
wczesng wiosng, zbierajqc Sciekajgey sok do naczyn. Napoj ten stanowit wazny element diety tuz po zimie,

ze wzgledu na bogactwo sktadnikow mineralnych i naturalnie wystepujacy cukier.
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SOSNA (Pinus sp.)

We wczesnym sSredniowieczu sosna nie byta ga-
tunkiem tak pospolitym jak wspotczesnie.
W tamtejszym drzewostanie zdecydowanie do-
minowaly drzewa lisciaste. Charakterystyczne
drzewo o smuktym pniu i ktujgcych igtach, miato
jednak swoje zastosowanie w gospodarce. Drewno
sosny - ze wzgledu na swojg tupliwosc - stuzyto
do wytwarzania naczyn klepkowych: cebrzykow,
wiaderek, misek. Ponadto wykonywano z niego tu-
czywka, stuzgce do oswietlania wnetrz i rozpalania
ognisk. Wybor ten podyktowany byt z pewnosciq
wysokq zawartoscig zywicy, ktora podtrzymywa-
ta ptomien.

LIPA (Tilia sp.)

W materiatach archeologicznych lipa pojawia sie
stosunkowo rzadko, by¢ moze ze wzgledu na swojq
delikatnosc. To drzewo o charakterystycznych 2ot-
tych kwiatostanach z catqg pewnoscig byto jednak
cenione i wykorzystywane. Lipa osigga wysokos¢
25 — 40 metrow, moze dozyc 500 lat. Jej drewno jest
miekkie i tatwe w obrobce, dlatego byto czasem
uzywane do wykonywania drobnych przedmio-
tow. Przede wszystkim jednak lipa miata znaczenie
w ziotolecznictwie. To gatunek miododajny, uwiel-

biany przez pszczoty. Kwiaty lipy do dzis stuzg do

*

LIPA
Tilia sp.

rys. Klaudyna Bronowska
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sporzgdzania leczniczych naparéow pomocnych przy przeziebieniach. Lipa otaczana byta duzym szacun-
kiem, uwazano, ze przynosi szczescie i zgode. Rosngca w obejsciu zabezpieczata przed piorunem, pozarem

czy nieszczesciem. W wierzeniach stowianskich zwigzana byta z symbolikq Zenskq, z boginiami ptodnosci.

JESION (Fraxinussp.)

Jesion to popularne drzewo lisciaste rosngce na terenie ziem polskich. Strzeliste i wysokie, moze osiggac
nawet 40 metrow wysokosci. Zyje okoto 200 - 300 lat. Ludzie cenili jesion przede wszystkim ze wzgle-
du na jego drewno o specyficznych wtasciwosciach — twarde, ale jednoczesnie elastyczne. Z tego powodu
chetnie wykorzystywano je w tokarstwie, wykonujgc z niego talerze, misy, pokrywki, podstawki. Z drewna
jesionowego robiono takze inne przybory kuchenne, zwt  aszcza czerpaki, czesto bogato zdobione. Ze

wzgledu na swojq sprezystos¢ doskonale nadawato sie na drzewce wtoczni oraz styliska toporow.

OLCHA (Alnussp.)

Olcha jest gatunkiem zwigzanym ze Srodowiskiem podmoktym — chetnie porasta brzegi rzek i jezior, roz-
lewiska oraz bagna. Moze osiggng¢ wysokosc¢ ponad 40 metrow i zy¢ okoto 100 lat. Drewno olchy jest
miekkie i bardzo odporne na dtugie przebywanie w wodzie. Uzywano go do wykonywania stylisk toporow,

kijanek do prania, patek ciesielskich.

WIERZBA (Salix sp.)

Wierzba najchetniej porasta wilgotne brzegi rzek i strumieni. Drzewo rosnie bardzo szybko i jest dos¢ po-
spolite. We wczesnym sredniowieczu petnito jednak wazng role — wierzbowe witki byty podstawowym
materiatem w rzemiosle zwanym plecionkarstwem. Mtode, nieokorowane, niezwykle gietkie pedy stuzyty
do wykonywania rozmaitych pojemnikow: koszy, koszykow, skrzyn, naczyn (ciekawostkq jest odnalezio-
na w trakcie badan archeologicznych, dobrze zachowana dziecieca kotyska lub wiecierz, czyli putapka
na ryby). Oprocz tego wiklina znalazta szerokie zastosowanie w budownictwie, jako materiat do wyko-
nywania mat, podktadow, przepierzen, scian i ptotow. W medycynie ludowej wykorzystywano takze kore

wierzbowg, ze wzgledu na jej wtasciwosci przeciwgorqczkowe i przeciwbolowe.
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+ Kilka stow o roslinach zielnych ¢

NPYHE

Lasy. polany, tgki i bagna byty zrodtem wielu surowcow roslinnych, prawdziwym magazynem owocow,

U

cebulek, ktqczy, todyg, lisci i nasion. Zbieractwo stanowito bardzo wazny element gospodarki, pozwa-
lajgey uzupetniac zapasy zywnosci — i to nie tylko w trakcie klesk nieurodzaju i grozby gtodu. Podstawowym
i chetnie poszukiwanym surowcem byly wszelkiego rodzaju leSne owoce: TARNINY (Prunus spinosa L.),
MALINY (Rubus idaeus L.), JEZYNY (Rubus fruticosus L.), POZIOMKI (Fragaria vesca L.), KALINY (Viburnum
opulus L.), BOROWKI (Vaccinium myrtillus L.), ZURAWINY (Oxycoccus quadripetalus Gilib.), DZIKIE] ROZY
(Rosa canina L.), JALOWCA (Juniperus communis L.) oraz ORZECHA LASKOWEGO (Corylus avellana L.).
Na obrzezach lasow pozyskiwano bogate w sktadniki odzywcze rosliny, takie jak: KOMOSA (Chenopodium
album L.), POKRZYWA (Urtica dioica L.), SZCZAW (Rumex acetosa L.), RDEST (Polygonum lapathifolium L.)
czy BARSZCZ ZWYCZAJNY (Heracleum sphondylium L.), ktore stuzyty do przygotowywania pozywnych zup

i polewek. Pozyskane latem zbiory mozna byto suszy¢, zapewniajgc sobie zapasy na ciezsze, zimowe dni.

qui i polany to skarbnica ziot o szerokim wachlarzu zastosowan. Jedno z najwazniejszych z nich to
nadawanie smaku potrawom. Archeobotanika daje tylko wycinek wiedzy na temat przypraw, jakich
uzywali nasi wezesnosredniowieczni przodkowie. Badania potwierdzajq obecnos¢ dziko rosngceych roslin,
takich jak: CZOSNACZEK POSPOLITY (Alliaria officinalis Andrz.), TOBOEKI POLNE, (Thlaspi arvense L.),
BIEDRZENIEC WIEKSZY (Pimpinella major L. Huds) oraz OBRAZKI PLAMISTE (Arum maculatum L.)

16



o smaku zblizonym do imbiru i DZIEGIEL LESNY (Angelica
sylvestris L.) o smaku podobnym do anyzu. W kuchni stoso-

——— PRZEPIS NA SZAMPON ——
wano zapewne CZOSNEK KATOWY (Allium angulosum L.), 7 MYDLNICY

WEZOWY (Allium scorodoprasum L.) i NIEDZWIEDZI (Allium
ursinum L.), z ktorych wykorzystywano liscie i kwiatostany.
Znano takze CHRZAN POSPOLITY (Armoracia lapathifolia
Gilib.) oraz MACIERZANKE (Thymus sp.) o aromacie zblizonym

2 tyzki suszonego korzenia mydInicy
lekarskiej (Saponaria officinalis L.)

200 ml wrzgtku

do tymianku. Zbierano réwniez rézne odmiany miety: MIETE Korzen zalewamy wrzqeq wodg i od-
: : stawiamy na kwadrans. Nastepnie

WODNA (Mentha aquatica L.), POLNA (Mentha arvensis L.) T At e

i DEUGOLISTNA (Mentha longifolia L.), uzytkowane nie tylko leczki. Stosowad na wtosy zmoczone

cieptq wodq. Po wmasowaniu sptukac.
Napar przygotowywac na Swiezo
przed zastosowaniem.

w ziotolecznictwie, ale takze przy przyrzgdzaniu potraw. Jako
przyprawe stosowano takze ostrg GORCZYCE POLNA (Sinapis
arvensis L.) oraz LEBIODKE POSPOLITA (Origanum vulgare L.),
zblizong w aromacie do majeranku.

Z bierano wiele ziot leczniczych i trujgeych, cho¢ ze wzgledu na stan zachowania materiatow, ciezko po-
wiedziec o nich szczegolnie duzo. Wymienic tu mozna z pewnosciq CZARNY BEZ (Sambucus nigra L.),
ktory mogt by¢ stosowany w medycynie jako srodek przeciwgorqgczkowy. Rosliny trujgce potwierdzone
w znaleziskach to SZALE] POSPOLITY (Cicuta virosa L.), JASKIER JADOWITY (Ranunculus sceleratus L.)
i PSIANKA CZARNA (Solanum nigrum L.).

Ros’hn\f zielne miaty takze znaczenie przemystowe. Za przyktad moze tu postuzy¢ SZCZAW (Rumex
acetosa L.), uzywany w rogownictwie do zmiekczania rogu i kosci. Ceniono takze rosliny farbiarskie,
uzywane do barwienia tkanin. Z wielu uzytkowanych mozemy tu wymienic: ktqcze KOSACCA ZOETEGO
(Iris pseudacorus L.), ktore farbowato na kolor zétty, CZARNY BEZ (Sambucus nigra L.) i JEZYNE (Rubus
fruticosus L.) farbujgce na granatowo i fioletowo, owoc KRUSZYNY POSPOLITE] (Frangula alnus Mill.) da-
jacy kolor zielony oraz PSTANKE CZARNA (Solanum nigrum L.) pozwalajgeq uzyskac czern.
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| I prawa ziemi byta podstawq gospodarki we wezesnym sredniowieczu. Dostepnosc gleb nadajgeych

sie pod uprawe warunkowata powstawanie osiedli ludzkich. Poczgtkowo osadnictwo skupia-
to sie na niewielkich, otwartych terenach posrod lasoéw, nad sieciq rzek, rzeczek i jezior — o wiele gestszq
niz dzisiaj. Z czasem pozyskiwano coraz wieksze i lepsze areaty, karczujqc i wypalajqc lasy, aby zapewnic
wieksze plony. W X wieku ludzie zyjqcy na tych terenach znali juz orke, ale dominowato rolnictwo zaro-
we: ziarno rzucano bezposrednio w grubq warstwe popiotu, powstatg w wyniku wypalenia fragmentu lasu.
Popiot zapewniat kietkujgcym roslinom odpowiedni nawoz, bogaty w sole mineralne. Przewazajqceq czesc
owczesnych upraw stanowity zboza. Na podstawie analiz materiatéw archeobotanicznych w formie zacho-
wanych ziaren, potwierdzono uprawe wszystkich zasadniczych gatunkéw zboz, znanych do dzisiaj. Byty
to: PROSO (Panicum miliaceum L.), ZYTO (Secale cereale L.), OWIES (Avena sativia L.), JECZMIEN (odmiana
Hordeum vulgare L. i Hordeum sp.) oraz PSZENICA (az pie¢ gatunkow: Triticum monococum L. - samopsza,
Triticum dicotum - ptaskurka, Triticum spelta L. - orkisz, Triticum compactum Hist. - pszenica zbitoktosa
i Triticum vulgare - pszenica zwyczajna). Wysokos¢ plondw mozna okresli¢ tylko szacunkowo. Przyjmuje
sie, ze w XI wieku z jednego ziarna mozna byto uzyskac 2 — 3 kolejne, za wyjqtkiem prosa, z ktérego mozna
byto zebra¢ az 12 ziaren. Nic wiec dziwnego, ze chwytano sie wszystkich sposobow aby uzupehic zapasy.

Ziarno stuzyto do produkcji mgki oraz do wyrobu kasz.
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LEN
Linum usitatissimum L.
&

P rowadzono takze uprawe przydomowq
w ogrodkach. Zrédto historyczne w posta-
ci relacji XII-wiecznego geografa bawarskiego
Al-Idrisiego, opisuje owczesny Krakow: ,jest on
miastem pieknym i wielkim, o wielu domach i miesz-
kaniach, targach, winnicach i ogrodach.” Ogrody
to miejsca o zyznej glebie, odpowiednio nasto-
necznione i ogrodzone. Wyhodowanie warzyw
wigze sie z duzym naktadem pracy, wiedzg i umie-
jetnosciami, ktorych na szczeScie nie brakowato
dawnym Stowianom. Wezesnosredniowieczna lista
roslin ogrodowych jest bardzo ciekawa i dtuga.
W odnalezionych materiatach pojawiajq sie rosliny
strgczkowe: GROCH (Pisum sativum L.), BOB (Vicia
faba L.), BOBIK (Vicia faba L. var. minor Peterm.)
i SOCZEWICA (Lens culinaris Medik.) oraz wa-
rzywa: OGORKI (Cucumis sativus L), MARCHEW
(Daucus carota L), RZEPA (Brassica campestris
var. rapa L), KAPUSTA (Brassica L.), CEBULA
(Allium cepa L.), SELER (Apium graveolens L.),
PIETRUSZKA (Petroselinum crispum Mill.). Procz
tego na przydomowych poletkach uprawiano LEN
(Linum usitatissimum L) i KONOPIE (Cannabis
sativa L.), stanowigce podstawowy materiat do
uzyskiwania wtokien, tak potrzebnych przy tka-
niu materiatow na ubrania, pledy i ptachty a takze

worki, powrozy, sznury i pakuty. Z nasion Inu
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uzyskiwano rowniez cenny olej Iniany, przydatny w kuch-
ni i medycynie. W przydomowych ogrodkach rosty ponadto:
MAK (Papaver somniferum L.), CHMIEL (Humulus lupulus L.),
KOPER (Anethum graveolens L.), KOLENDRA (Coriandrum sa-
tivum L.), KMINEK (Carum carvi L.), a w ogrodach ksigzecych
by¢ moze takze CZARNUSZKA (Nigella sativa L.). Kronikarz
i kupiec Ibrahim ibn Jakub, przemierzajqcy Stowianszczyzne
w X wieku pisat: ,..Wiekszos¢ drzew ich sadow to jabtonie,
sliwy [lub grusze] i brzoskwinie.” Materiaty archeobotanicz-
ne potwierdzajg obecnos¢ tych drzew w poblizu domostw.
Na stanowiskach archeologicznych odkrywano szczqt-
ki owocow JABEONI (Malus sp.), GRUSZY (Pyrus communis
L), SLIWY (az trzy gatunki: Prunus sp., Prunus domestica L.,
Prunus insititia Jusl.), WINOSLIWY (Prunus cerasifera Ehrh.
ssp. divaricata Ledeb.), BRZOSKWINI (Prunus persica L. Batsch),
CZERESNI (Prunus cerasus avium L.), WISNI (trzy odmiany:
Prunus fruticosa Pall., Prunus cerasus L., Cerasus vulgaris Mill. )
oraz ORZECHA WEOSKIEGO (Juglans regia L.).

medopodobnie juz od II potowy X wieku, w zwiqzku
z pojawieniem sie chrzescijanstwa, na terenie ziem pol-
skich rozpoczeta sie uprawa WINOROSLI (Vitis vinifera L.).
Istnienie winnic ksigzecych, klasztornych i biskupich jest do-
brze poswiadczone w zrodtach pisanych z XI-XII wieku.
Wskazowkg moze byc¢ takze nazewnictwo wsi stuzebnych -

Winiary - ktore musiaty byc¢ scisle zwigzane z produkejg wina.

PRZEPIS NA PASTE ———
Z BOBU

0,5 kg bobu
2 tyzki oleju Inianego
2-3 2gbki czosnku
3-4 tyzki posiekanego koperku
sol do smaku
mieta i ser kozi do posypania

B6b gotujemy do miekkosci w lekko
osolonej wodzie, nastepnie studzimy
i obieramy. Ucieramy na mase z 2-3
tyzkami oleju Inianego i rozgniecio-
nym czosnkiem, na koniec dodajemy
poszatkowany koperek i solimy do
smaku. Podajemy na razowym grzan-
kach, posypane kawatkami koziego
sera i listkami miety.
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